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Printable planner construido por Feria De Marketing

Plantilla básica para proyectar la mejor versión
de ti para este nuevo año.
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Si no sabes por donde empezar
te dejamos  algunas ideas.

Consejo: No tiene porque ser una lista infinita,
concentrate en propositos alcanzables y que tengan
impacto en este nuevo año.

Más de Menos de

Empezar a Aprender a

Visitar Ayudar a



Escribe una proyección sobre ti en distintas áreas de tu vida.
Visualiza y describete como si ya estuvieras en ese lugar.

Profesional

Crecimiento Personal
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Escribe una proyección sobre ti en distintas áreas de tu vida.
Visualiza y describete como si ya estuvieras en ese lugar.

Agrega más categorias de proyección de ser necesario.

Finanzas

Relaciones personales
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Escribe que cosas te mantienen motivadx , es importante recordar
que nos genera pasión y ganas de seguir adelante e identificar las
cosas que nos detienen.

¿Qué me motiva?

¿Qué me detiene?

MotivacionesMotivaciones2 20 3 Goals 
Planner

¿Que tan motivadx estoy?



Escribete a ti mismx una carta que contenga consejos y aprendizajes 
para enfrentar el año venidero, cuentate de que estas orgullosa y que
mejorarías, cuáles son tus expectativas de ti.

Revísalo dentro de un año
y celebra todas las metas que
haz alcanzado.

Escríbele a 
tu futuro yo2 20 3 Goals 
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